Compte rendu — Réunion du Comité de ’ASGB
29 mars 2026

Présents : F. Esposito, , C. Rubens, S. Meltzheim, J.-M. Laurent, R. Durand, A. Armand
Excusé : D. Rivoira ,X. Fromaget

Points principaux

e W Préparation physique

La mise en place de séances de préparation physique encadrées est envisagée, a
raison de 4 séances par mois (1 par semaine).

* Tarif : 60 € / mois

+ Objectif : améliorer la condition physique générale et les performances golfiques

Un sondage de disponibilité vous sera prochainement adressé afin d’organiser au
mieux ces séances.

e < Compétitions passées

Critérium
+ 33 compétiteurs, dont une seule dame
<~ Une réflexion est en cours pour encourager davantage la participation féminine.

Grand Prix
* Organisation perturbée par des aléas météorologiques
La possibilité d’'un changement de date (fin octobre ou novembre) est a I'étude.

o Y Compétitions a venir

Equipe Hommes
* Promotion — Golf du Luberon (11-12 avril)
Equipe en cours de finalisation (réservée aux membres de I’Association Sportive)
+ Grand Avignon (juin)
Organisation en cours

Chaque joueur réservera son hébergement (remboursement partiel prévu selon
un plafond défini)

Equipe Dames
« Senior : 12 et 13 juin — Valcros (sans hébergement)
« Senior 2 : 26 et 27 juin — Grande Bastide (hébergement réservé)

Les équipes seront définies par les capitaines.

e Ryder Cup (prévision juin)



Compétition conviviale ouverte a tous
« Matin : doubles (9 trous)
« Apres-midi : simples (9 trous)

<" Plus d’informations a venir prochainement.
e [ Entrainements équipes

Hommes (mid-amateurs / seniors)
« Entrainements lancés avec une forte participation
« Créneaux : vendredi ou samedi selon disponibilités

Dames
« Séances déja en place et jugées productives
* Prochaines sessions prévues fin avril / mai

Une rencontre d’entrainement avec I'équipe de Valgarde est envisagée fin avril ou
mai.

e il Championnat du club

Un tableau de suivi sera prochainement affiché au club afin de permettre a chacun
de suivre I’évolution des résultats.

e & Sorties ludiques
« Sortie Pont Royal : trés bons retours des participants
* Prochaine sortie — Saint Donat (mardi 16 juin)
« Départ vers 12h
« Pas de bus prévu
« Diner aprés le parcours (restaurant extérieur privilégié)
« Sortie Taulane : avec bus
+ 21 juin — Féte de la musique
« Compétition a la ficelle (18 trous)

o 1" veétements
« Les commandes ont été recues
* Flocage des logos en cours
« Commande importante

Le Président Francgois Esposito

Le Comité de ASGB



